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Program wychowawczo-profilaktyczny

Ogniska Pracy Pozaszkolnej ,,175”
na rok 2017/2018

1. Na podstawie

1. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r - Prawo oswiatowe
2. Wnioskéw z ewaluacji programéw wychowawczego i profilaktyki realizowanych w rok szkolnym
2016/2017

2. Zatozenia programu

Niniejszy program Wychowawcz-Profilaktyczny skierowany jest do uczniéw ich rodzicow i
nauczycieli placowki. Gtéwne zatozenia programu powodowane sg troskg o wszechstronny rozwaj
osobowy ucznia. Chcemy, aby srodowisko edukacji pozaszkolnej i rodzinne zapewniato dziecku rozwdj w
wymiarze intelektualnym, artystycznym i psychicznym, spotecznym, duchowym, moralnym, estetycznym i
zdrowotnym. Zalezy nam, aby dziecko rozwijato w sobie ciekawos¢ poznawczg poszukujgc prawdy, dobra,
piekna w swiecie, zyskiwato przekonanie o zyciowe] uzytecznosci edukacji pozaszkolnej. Uczyto sie
szacunku dla wspdlnego dobra oraz przygotowato do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej i paristwa w
duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotyzmu.

3. Cele ogdlne programu

1) Promowanie zdrowego stylu zycia — profilaktyka uniwersalna.

2) Dbatos¢ o zapewnienie uczniom bezpiecznych warunkéw nauki.

3) Zapobieganie nadmiernemu spedzaniu czasu przy komputerze, telefonie, telewizorze,
przestrzeganie przed cyberprzemoca.

4) Ksztattowanie postaw spotecznych opartych na poszanowaniu prawa kazdego cztowieka do
odmiennosci pogladdw, wyboru drég zyciowych i kreatywnego myslenia, uwrazliwienie na uczucia
innych ludzi.

5) Budzenie szacunku do panistwa jako dobra wspdlnego.

6) Ksztattowanie umiejetnosci i postaw uczniow umozliwiajgcych im poznanie swiata, wspomaganie
ich samodzielnosci uczenia, inspirowanie do wyrazania wtasnych mysli i przezyc¢.

4.Cele szczegétowe



1) Poznawanie zasad savoir-vivre’u w praktyce.

2) Ksztattowanie postaw tolerancji wobec innosci, zasad demokracji, sprawiedliwosci spotecznej
i zasad moralnych.

3) Ksztattowanie postawy tworczej, uczenie nawykéw dobrego wychowania, zasad kultury osobistej
oraz szacunku dla dobra wspélnego.

4) Rozbudzanie i rozwijanie uzdolnien oraz zainteresowan.

5) Doskonalenie umiejetnosci efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze
stresem.

6) Budowanie wtasnego wizerunku i wiary we wtasne mozliwosci.

7) Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, asertywnosci, empatii, roztadowania negatywnych
emociji.

8) Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

9) Pobudzanie szacunku do kultury i historii Polski, dbato$¢ o jezyk poprzez upowszechnianie
czytelnictwa.

10) Realizacja zaje¢ poswieconych szkodliwosci uzywek.

11) Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych cyberprzemocy, szkodliwosci nadmiernego spedzania czasu
przy komputerze i innym sprzecie elektronicznym.

12) Przeprowadzenie zaje¢ promujgcych zdrowy tryb zycia.

5. Metody i formy pracy

1) Scenki dramowe 6) Wystawy prac

2) Dyskusje 7) Konkursy

3) Prezentacje 8) Woycieczki i wyjscia tematyczne
4) Gry dydaktyczne 9) Praca w grupach i indywidualna

5) Prace plastyczne

6. Struktura oddziatywan wychowawczych

1) Cztonkowie Rady Pedagogicznej powinni: zatwierdzi¢ i realizowac zatozenia i tresci programu
wychowawczo-profilaktycznego, dbac o wszechstronny rozwdj ucznia, reagowac na zagrozenia.
2) Dyrektor powinien monitorowad realizacje programu, wspieraé w realizacji.
3) Samorzad Uczniowski powinien zna¢ zatozenia i tresci programu, pomagaé w realizacji.
4) Rada Rodzicow powinna opracowac i zatwierdzi¢ wspdlnie z radg pedagogiczng program i wspieraé
nauczycieli w jego realizacji.

7. Spodziewane efekty

1) Wrazliwos¢ na potrzeby innych ludzi, zyczliwos¢.

2) Znajomos¢ swoich mocnych stron i umiejetnosé Swiadomego budowania wtasnej osobowosci.

3) Umiejetnos¢ stosowania zasad dobrego zachowania.

4) Umiejetnos¢ odrdzniania dobrego postepowania od ztego, hierarchizowanie wartosci, umiejetnosé
mowienia ,nie”.



5)
6)
7)
8)
9)

Umiejetnos¢ komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi, szacunek do poglagdéw innych ludzi.

Umiejetnos¢ nazywania i wyrazania swoich uczu¢ w sposéb kulturalny.

Wzrost poprawnosci jezykowej w mowie potoczne;j.

Umiejetnos¢ dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, telefonu i Internetu.

10) Umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem.

8. Harmonogram realizacji programu

L.P. Cele Formy realizacji Termin | Odpowiedzialni Ewaluacja
1. | Omdéwienie wybranych zasad | Pogadanka, prezentacja IX Wszyscy Wpis
BHP multimedialna, wykfad nauczyciele do dziennika
2017 .
we wszystkich
grupach
2. Zapoznanie uczniow Przedstawienie IX Wszyscy Wpis
z bezpieczernstwem i oméwienie regulaminu o1 nauczyciele do dziennika
na zajeciach ogniska. wychowanka OPP 175. 017 we wszystkich
grupach
3. Omowienie zasad Pogadanki i dyskusje. IX P. Katarzyna Wpis
bezpiecznego poruszania Andrzejewska do dziennika
. . 2017
sie po drogach publicznych
i w srodkach komunikacji
miejskiej.

4, Cyberprzemoc, zagrozenia Piosenka tematyczna, IX P. Jakub Kacki Wpis
wynikajgce z nieumiejetnego omodwienie problemu. do dziennika
postugiwania sie Internetem. 2017

sy . Zaprezentowanie Obserwacja
Szkodliwos¢ nadmiernego
. piosenki innymi Wywiad
spedzania czasu przy
. uczniom.
komputerze, telewizorze
i innych.
5. Ksztattowanie wiasciwych Pogadanki, scenki X P. Tomasz Ziutek Wpis
postaw wobec drugiej osoby, dramowe, dyskusje. do dziennika
- I 2017
wiasciwa komunikacja Praca w grupach.
ukierunkowana na dbatos$é
o kulture jezyka. Stosowanie
zwrotéw grzecznosSciowych.

6. Rozwijanie umiejetnosci Scenki improwizacyjne X P. Karolina Wpis

interpersonalnych, ukazujgce rdézne typy 5017 Marcjanik do dziennika

asertywnosci, empatii,
roztadowania negatywnych

ludzkich zachowan,
ze szczegolnym
zwroceniem uwagi




emocji

na sytuacje stresowe
oraz takie, ktore
wymagajg wykazania
sie empatia
lub asertywnoscia.

7. Znajomosc¢ konsekwencji Pogadanka, piosenka X P. Jakub Kacki Wpis
stosowania uzywek o tematyce zdrowego do dziennika
stylu zycia 2017
Obserwacja
Wywiad
8. Doskonalenie umiejetnosci Omowienie technik Xl P. Elzbieta Wpis
efektywnej komunikacji. komunikacji i warunkow Cieslak- do dziennika
o - , 2017 .
»Jak rozmawiac, zeby jakie musza by¢ Dworzynska
. . . . Obserwacja
sie dogada¢é spetnione dla jej
efektywnosci(tolerancja,
empatia i zrozumienie).
Wyktad, pogadanka,
¢wiczenia w grupach.
9. Propagowanie zdrowego Pogadanki i dyskusje Xl P. Katarzyna Wpis
stylu zycia. Andrzejewska do dziennika
2017
10. Pobudzanie szacunku Analiza tekstow [ P. Karolina Wpis
do kultury i historii Polski, publicystycznych Marcjanik do dziennika
Lo .. 2018
dbatos¢ o jezyk poprzez oraz haset kampanii
upowszechnianie promujgcych
czytelnictwa czytelnictwo. W czesci
warsztatowej uczniowie
samodzielnie przystapia
do wymyslenia haset
zachecajacych
ich réwiesnikéw
do czytania ksigzek.
11. | Umiejetnos¢ radzenia sobie Zapoznanie uczniéw Il P. Elzbieta Wpis
ze stresem. z technikami Cieslak- do dziennika
. . 2018 . .
zapobiegania Dworzynska Obserwacja
wystepowania stresu uczniéw pod
oraz radzenia sobie katem
ze stresem poprzez otrzymanych
techniki arteterapii. efektow.

Konkurs wewnetrzny.

Ogodlnodoste
pna wystawa




,Haftowana mandala” prac
Pogadanka, dyskusja,
prezentacja, ¢wiczenia
praktyczne.
12. | Wiara we wtasne mozliwosci, Udziat w konkursach, Il P. Beata Zdjecia
wzrost samooceny, praca akcjach charytatywnych. Leszczyniska
nad deficytami Praca Samorzgdu 2018 Wpis _
i przeksztatcenie ich OPP”175”. do dziennika
w mocne strony.
Wykonanie plakatu
na zajeciach kaligrafii
pod hastem ,Zwyciestwa
cieszg -porazki uczg”.
13. Ksztattowanie postaw Pogadanka, dyskusja Il P. Matgorzata Wpis
tolerancji wobec innosci, Kansik do dziennika
zasad demokracji, Praca plastyczna 2018 Ogoélnodoste
sprawiedliwosci spotecznej pna wystawa
i zasad moralnych. prac
14, Ksztatcenie umiejetnosci Pogadanka, dyskusja, v P. Matgorzata Wpis
radzenia sobie w sytuacjach praca plastyczna ,,Znak Kansik do dziennika
konfliktowych plastyczny” w grupach, 2018
Ogélnodoste
pna wystawa
prac
15. | Savoir-vivre. Ksztattowanie Odgrywanie scenek \ P. Beata Zdjecia
postawy twadrczej, uczenie dramowych w oparciu Leszczynska
nawykéw dobrego o fragmenty ksigzki G. 2018 Wpis _
wychowania, zasad kultury Kasdepke ,,Savoir-vivre do dziennika
osobistej oraz szacunku dla | dla dzieci”. Realizowanie
dobra wspdlnego. wybranych tresci
programu ,,Spdjrz
inaczej”.
16. | Bezpieczenstwo w kontakcie Pogadanki i dyskusje \ P. Katarzyna Wpis
z obcg osobg, w kontaktach podczas wycieczki 5018 Andrzejewska | do dziennika

ze zwierzetami.
Bezpieczenstwo
w postugiwaniu sie danymi
osobowymi.

po Stuzewcu.

Ankieta

9. Ewaluacja programu




1) Obserwacje
2) Wpis do dziennika
3) Wywiady
4) Ankiety
5) Wystawy prac
6) Zdjecia
7) Wnhnioski do pracy na rok nastepny 2018/2019



